
Pour les jeunes 
en 8e et 9e année 

EDITION 2024

UNE PRÉPARATION 
À L’ADOLESCENCE

Soirée d’information pour les parents
Mardi 9 janvier 2024 à 19h30
Eglise de la Colline, Crissier

(gc-lausanne.org/tilt)

Dates 2024
Les vendredis de 18h30 à 21h30
les 19 et 26 janvier
les 2 et 9 février
journée du 24 février de 9h30 à 16h
les 1, 8 , 15 mars
Et 22 mars (dernière soirée)

Pendant 3 mois environ, 8 vendredis soir de 
18h30 à 21h30, et une journée.  
La dernière soirée sera un peu plus longue, 
de 17h00 à 21h30.

Prix
CHF 100.— par enfant
L’aspect financier ne devrait pas constituer 
une barrière. Sentez-vous libres de nous 
contacter.

Lieu des soirées
Eglise de la Colline, 
Ch. de la bossonaz 12 
1023 Crissier

INFOS 
PRATIQUES

Organisé par :
Église la Colline
Église Lazare
Gospel Center Lausanne

Pourquoi une formation  
à l’adolescence ? 
 
Dans nombre de sociétés traditionnelles, le 
parcours vers l’âge adulte est balisé par des 
rites de passages obligatoires. Ces rituels per-
mettent de quitter le monde de l’enfance afin 
de prendre sa place dans la société.

Chez les Juifs, quand l’enfant atteint l’âge de 12 
ans    ou 13 ans    , il passe par une cérémonie, 
la Bar ou Bat-Mitsvah. A cette occasion, il est 
accueilli dans le monde des adultes et reconnu 
comme responsable de ses choix. Cette céré-
monie est précédée par un temps de forma-
tion pendant lequel l’enfant est préparé à vivre 
cette nouvelle étape.

La Bible ne nous parle plus de Jésus entre sa 
naissance et le début de son ministère, si ce 
n’est à une seule occasion, lorsqu’il avait 12 ans 
(Luc 2 : 41-42), comme pour souligner combien 
cet âge est déterminant. Il est important que 
nous prenions conscience des enjeux de cette 
classe d’âge.

FORMATION 
À L’ADOLESCENCE !? 

LAUSANNE

Journée du 24.02.
Eglise de Lazare, 
Ch. du Vallon 24 
1030 Bussigny



Je désire m’inscrire à Tilt 2024

Nom 

Prénom 

Adresse  

NPA 		         Localité 

Date de naissance

Portable (parent)

Portable (enfant)  

Email (parent)   

Signature du parent ou 
d'un responsable légal 

Veuillez renvoyer ce talon à l’adresse  
suivante :

johanne.rochat@gmail.com

ou vous inscrire en ligne sur 
le site www.gc-lausanne.org/tilt

ET
LES PRÉADOLESCENTS ?  

•	 A quels changements faut-il s’at-
tendre, dans mon corps, dans mes 
émotions, dans mes relations ? 

•	 Comment prendre de bonnes déci-
sions et faire de bons choix ? … 

Qu’est-ce que l’adolescence ? 

Tels sont quelques sujets abordés lors 
de cette formation.

INSCRIPTION

Pendant 3 mois environ, 8 vendredis soir 
de 18h30 à 21h30 ainsi qu'une journée !
Horaire spécial pour la dernière soirée. 
 	
Chaque soirée se déroule en 3 temps :

Un temps consacré aux relations
( pique-nique ou souper, partages, rires, jeux,  … )

Un temps consacré à un thème pratique  
(s’occuper d’une voiture, faire la cuisine,  
l’hygiène personnelle, …)

Un temps d’enseignement  
( relation avec Dieu, identité, faire des choix, sexualité, … )

Le style des soirées sera informel  
et non-scolaire. De plus, nous prendrons  
du temps pour prier pour les besoins  
de vos enfants.  

COMMENT VA 
SE DÉROULER 
LA FORMATION ?

Pour plus d’informations  
n’hésitez pas à contacter : 

Christian Monod, 079 176 72 77 
Johanne Rochat, 076 615 06 37 
Claire-Lise Cherpillod, 079 250 53 82 

Les  préadolescents sont au seuil d’une 
période défiante !

Aujourd’hui, le terme « adolescence » symbolise 
ce passage à l’âge adulte. Les jeunes sont souvent 
amenés à trouver par eux-mêmes leurs limites et 
leurs valeurs. C’est une période de remise en ques-
tion et d’expérimentation parfois éprouvante. Les 
libertés nouvellement acquises ne sont pas tou-
jours faciles à gérer. Ne vaudrait-il pas mieux pré-
parer les enfants aux défis qui les attendent plutôt 
que de constater les dégâts quelques années plus 
tard ? Ne vaudrait-il pas mieux prévenir que guérir ?

Tilt est une formation qui porte dans son cœur les 
préadolescents. Elle se donne pour challenge de les 
préparer à leurs futurs défis et à grandir dans leur 
propre identité grâce à des moments de partages, 
des mises en pratique et des temps d’amitié entre 
participants. Dieu a un appel particulier pour cette 
génération ; aidons-les à entrer dans leur destinée !


